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            食育ソムリエキッチン🌿
東郷グリー
            
	                
	            	                    [image: 食育ソムリエキッチン🌿 東郷グリーンセンターNo.149 『ねぎとわかめのゴマ油炒め』  1年を通して栽培されているねぎですが、旬は11月から3月です😊  ねぎには大きく分けて、白い部分を食べる『根深ねぎ』と、葉の部分を食べる『葉ねぎ』があります☝️  根深ねぎは、長ねぎや白ねぎと呼ばれ、生食すると辛味がありますが、火を通すと甘くとろっとした口当たりになり、とても美味しいです❣️  今回のレシピは、長ねぎと、春から旬を迎えるわかめを使って、炒め物にしてみました。 サッと作れるお手軽レシピです♪  日本の食卓には欠かせない野菜のねぎを、おいしくいただきましょう❣️  　作るって楽しい🤗 　　食べるって楽しい💕  #JAあいち尾東 #あいち尾東農業協同組合 #JA  #農業協同組合 #農業 #agriculture #地産地消 #やさいレシピ #簡単レシピ #旬の料理 #地場やさい #ネギ #ワカメ]
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            フォロワー1,300人まであと5人✨
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                        	[image: 「みのり会講演会」が開催されました！！]

                            
                            	「みのり会講演会」が開催されました！！

                                活動報告

                                2024年01月26日

                            

                        
                    

                    
            		
                    	
                        	[image: 初心者向けに柿・梅剪定講習会を開催しました]

                            
                            	初心者向けに柿・梅剪定講習会を開催しました

                                活動報告

                                2024年01月18日
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                            	【女性部長久手支部】こんにゃく作りを実施！

                                活動報告

                                2023年12月29日

                            

                        
                    

                    
            		
                    	
                        	[image: 第５６回交通安全ポスターコンクールに尾張旭市の中根さんが入賞しました]

                            
                            	第５６回交通安全ポスターコンクールに尾張旭市の中根さんが入賞しました

                                活動報告

                                2023年12月20日
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                            	クッキングフェスタを開催！！

                                活動報告

                                2023年12月13日
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                            	品野支店で野菜の重さ当てクイズイベントを実施しました！

                                活動報告

                                2023年11月08日
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                            	女性部五平餅づくりを実施しました。

                                活動報告

                                2023年11月01日
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                            	サツマイモ収穫体験を開催しました

                                活動報告

                                2023年10月31日
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